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Stanowisko stowarzyszen zrzeszajacych psychoterapeutow
w sprawie rozporzadzenia wprowadzajacego specjalizacje
w dziedzinie psychoterapii

W zwigzku z wejSciem w zycie rozporzadzenia dotyczacego specjalizacji w dziedzinie
psychoterapii chcemy zwrdci¢ uwage na ryzyka i problemy z jakimi, w zwigzku z tym

faktem, beda si¢ spotykac osoby korzystajace z psychoterapii oraz osoby, ktore jej udzielaja.

Chcemy podkresli¢, ze nowa Sciezka szkolenia w zakresie psychoterapii jest wprowadzana
przez Ministerstwa Zdrowia pomimo istotnych argumentéw przeciwko tej inicjatywie.
Argumenty te, oparte na analizie prawnej, zostaly sformulowane przez stowarzyszenia

zrzeszajace psychoterapeutow juz w grudniu 2022 t.

Uwazamy, ze wprowadzenie specjalizacji nie uporzadkuje tej dziedziny, a wrecz poglebi
chaos w obszarze psychoterapii finansowanej ze srodkow NFZ oraz w innych placowkach,
wjakich jest ona stosowana (m.in. w o$wiacie, osrodkach pomocy spotecznej, organizacjach
pozarzadowych, praktykach prywatnych 1 osrodkach). Wprowadzenie specjalizacji stworzy
system uzyskiwania kwalifikacji, funkcjonujacy rownolegle do istniejacej od dziesigciolect
sprawdzonej struktury szkolenia i certyfikacji oraz ciggtego doskonalenia zawodowego nad

ktérym pieczg sprawuja obecnie stowarzyszenia zrzeszajace psychoterapeutow.

Po uzyskaniu tytulu specjalisty osoby nie beda zobowigzane przestrzega¢ kodeksu etyki
ani procedur dotyczacych obowigzku doskonalenia zawodowego czy tez superwizji.
W stosowaniu psychoterapii jest to jednym z podstawowych warunkow udzielania

profesjonalnej pomocy osobom, ktore z niej korzystaja.

Nasze stowarzyszenia dbaja o jakos$¢ praktyki zawodowej poprzez akredytacje podmiotow
szkolacych, system certyfikacji psychoterapeutow, dzialanie komisji etycznych oraz
prowadzenie ogolnodostepnych list certyfikowanych psychoterapeutow i superwizorow.
Kladziemy rowniez nacisk na rozwoj naukowy. Stoimy na stanowisku, Ze istnieje pilna
konieczno$¢ ustawowego uregulowania tej dziatalnosci, co w naszej opinii zapewni jedynie

ustawa wprowadzajaca zawdd psychoterapeuty.



Mimo wielosci stowarzyszen 1 roznorodnosci podejsé psychoterapeutycznych wypraco-
wywane s3 wlasnie wspolne zalozenia dotyczace regulacji zawodu psychoterapeuty,
pozwalajgce uwzgledni¢ réznorodnos¢, z jednoczesnym utrzymaniem wysokich standardow
etycznych 1 szkoleniowych, czego nie zapewnia specjalizacja w systemie ochrony zdrowia,

proponowana przez MZ.

Prace nad ustawa o zawodzie psychoterapeuty w naszym Srodowisku sg juz w ostatniej
fazie uzgodnien 1 konsultacji prawnych. Nasze organizacje wraz z Parlamentarnym
Zespolem ds. ustawowego uregulowania zawodu psychoterapeuty, w ktorym uczestniczg
rowniez przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia, przygotowujg projekt ustawy, ktora
bedzie regulowaé zawod gruntownie 1 spojnie, w oparciu o ponad 60-letnie doswiadczenie
wypracowane przez nasze stowarzyszenia w zakresie szkolenia, standardow etycznych

1 certyfikacji psychoterapeutow.

Celem ustawy jest zadbanie o bezpieczenstwo osob korzystajagcych z psychoterapii,
uwzglednienie specyfiki zawodu (zdefiniowanej szerzej niz jedynie w systemie ochrony
zdrowia) oraz naszych doswiadczen. Stworzy ona ramy prawne dla systemu szkolen,
certyfikacji 1 okresli zasady odpowiedzialnosci zawodowej, a takze umozliwi prowadzenie

krajowego rejestru psychoterapeutéw 1 wprowadzenie wspolnego kodeksu etycznego.

Ustawa skutecznie bedzie chroni¢ prywatnos$¢ osob korzystajacych z psychoterapii poprzez
gwarancje ochrony tajemnicy zawodowej. Uniemozliwi uzywanie tytulu zawodowego
psychoterapeuty przez osoby bez odpowiednich uprawnien, ograniczajac tym samym
potencjalne naduzycia. Okresli takze formy doskonalenia zawodowego, zapewniajgc

gwarancje wysokiej jakosci ustug psychoterapeutycznych.

Biorgc pod uwage powyzsze argumenty, jak rowniez stojgc na strazy najwyzszych
standardow ustug psychoterapeutycznych oraz dobra oséb korzystajacych z psychoterapii,
nasze stowarzyszenia apeluja o pilne przyjgcie ustawy o zawodzie psychoterapeuty.
Przekonani o koniecznos$ci prawnego umocowania naszego zawodu, dazymy do finalizacy

prac nad ustawg 1 oczekujemy jej uchwalenia jak najszybciej przez nowy Parlament.

Jest to najwazniejszy 1 w naszym przekonaniu jedyny shuszny krok w zapewnieniu spdjne;j,
kompleksowe] 1 skutecznej ochrony zarowno praw osob korzystajacych z psychoterapii, jak

1 standardow zawodowych.



Stanowisko sygnowaly:

Federacja Towarzystw Psychoanalitycznych (9 stowarzyszer)
Instytut Analizy Grupowej “Rasztow”
Instytut Studiow Psychoanalitycznych im. Hanny Segal
Krakowskie Kolo Psychoanalizy Nowej Szkoly Lacanowskiej
Polskie Towarzystwo Psychoanalityczne
Polskie Towarzystwo Psychoanalizy Jungowskiej
Polskie Towarzystwo Psychologii Analitycznej
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychoanalitycznej
Stowarzyszenie Analitykow Jungowskich
Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
Polska Rada Psychoterapii Zwigzek Stowarzyszen (14 stowarzyszen)
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Gestalt
Polskie Towarzystwo Psychologii Analitycznej
Polskie Towarzystwo Integracyjnej Psychoterapii Doswiadczeniowej
i Edukacji Spolecznej Stowarzyszenie Intra
Stowarzyszenie Psychologow Chrzescijanskich
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniu
Polskie Stowarzyszenie Neuro-Lingwistycznej Psychoterapii
Stowarzyszenie Edukacji Czlowieka Doroslego
Polskie Towarzystwo Psychologii Procesu
Polskie Stowarzyszenie Psychoterapeutow i Praktykow Psychologii Procesu
Polska Federacja Psychotraumatologii
Polskie Towarzystwo Psychotraumatologii
Stowarzyszenie Od Do
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Integratywnej
Polskie Stowarzyszenie Psychoterapii Integracyjnej
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Poznawezej i Behawioralnej
Polskie Stowarzyszenie Integracji Psychoterapii
Polskie Stowarzyszenie Psychoterapii Taricem i Ruchem
Polskie Stowarzyszenie Rozwoju Psychoterapii
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej
Sekcja Naukowa Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
Sekcja Naukowa Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
Sekcja Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
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