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Pani Edyta Gadomska
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w Ministerstwie Zdrowia

Zarzad Sekcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
widzi koniecznos¢ podejmowania staran w kierunku prawnego uregulowania
zawodu psychoterapeuty. Starania takie powinny uwzglednia¢ specyfike
uczenia sie i wykonywania tego zawodu.

Profesjonalna psychoterapia to dziatalnos¢ korzystajgca z osiggnie¢ w
réznych dziedzinach nauki, a takze wymagajgca specyficznych kompetencji
osobistych.

Dlatego szkolenie w psychoterapii, przygotowanie do zawodu
psychoterapeuty, a ewentualnie potem do petnienia roli superwizora to dtugi
wielopoziomowy proces. Zawdd psychoterapeuty to wieloletni ciggty rozwoj
wsparty osobistg psychoterapig kandydata.

Niestety proponowany projekt rozporzgdzenia w zakresie uregulowania
prawnego psychoterapii poprzez wprowadzenie specjalizacji nie uwzglednia
wspomnianej wyzej specyfiki. Projekt budzi nasz sprzeciw, poniewaz niesie
szereg negatywnych konsekwencji zarowno dla pacjentéw, jak i dla
psychoterapeutow.

Dotychczasowe doswiadczenia pokazuja, ze szkolenie
psychoterapeutow i superwizorow uwzgledniajgce indywidualny tok rozwoju
zawodowego sprawdza sie w osrodkach akredytowanych przez towarzystwa
psychoterapeutyczne.

Autonomia stowarzyszen psychoterapeutow to zrdznicowanie
programow szkoleniowych, mozliwos¢ wyboru podejscia w psychoterapii, co
jest niezbedne dla spdjnego rozwoju psychoterapeuty.

Przynaleznos¢ do stowarzyszenia, z ktérym psychoterapeuta sie
identyfikuje, niesie ze sobg obowigzek przestrzegania kodeksu etycznego w
psychoterapii.



Wprowadzenie  szkolenia w  formie specjalizacji pozbawia
psychoterapeutow srodowiska szkoleniowego, tworzonego poprzez wspolne
uczestniczenie w superwizji, dzielenie sie wtasnymi doswiadczeniami, uczenie
sie od siebie wzajemnie i od starszych kolegow.

Pospieszne  wprowadzenie rozporzgdzenia wprowadza duzo
niepewnosci i zamieszania wsrdod psychoterapeutow zarowno posiadajgcych
certyfikaty, jak i bedgcych w trakcie szkolenia, zwtaszcza, ze brak zapowiedzi
wdrozenia konkretnych zmian ustaw, np. o specjalizacji w ramach ustawy o
innych zawodach medycznych, co byto sygnalizowane, gdy zaprezentowano
wariant specjalizacyjny i ustawy o ochronie zdrowia, bez ktorych nie ma
mozliwosci zachowania dotychczasowych dokonan, ani specyfiki pracy i
szkolenia w naszym zawodzie.

Psychoterapia uksztattowata sie jako odrebny zawdd i nie moze byc¢
traktowana jako specjalizacja zawodu medycznego.

Dlatego ustawa o zawodzie psychoterapeuty jest wilasciwym
rozwigzaniem nie powodujgcym utraty wypracowanych przez dziesieciolecia
standardow i dobrych procedur. W projekcie brak uzasadnienia, dlaczego
zrezygnowano z regulacji ustawowej, ktora wzbudzataby znacznie mniejsze
kontrowersje. Uderza rowniez brak propozycji porzgdkujgcych inne poza
stuzbg zdrowia obszary funkcjonowania psychoterapii (jak np. oswiata, pomoc
spoteczna, sektor prywatny).

Zalezy nam na wzieciu pod uwage opinii naszego srodowiska.
Wprowadzenie regulacji specjalizacyjnej wbrew stanowisku zdecydowanej
wiekszos$ci polskich psychoterapeutéw spowodowatoby niekorzystne skutki i
pogorszyto sytuacje pacjentow.
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