U_NLDCKING THE UNCUNSCIGU"_S
WITH ATTACHMENT-BASED PSYCHOTHERAPY:

A Breakthrough in the Treatment of Patients and the Education of Psychatherapists

Otwieranie nieSwiadomosci W psychoterapii opartej na wigzi: przelom w
leczeniu pacjentow i w edukacji psychoterapeutow

Intensywna Krotkoterminowa Psychoterapia Dynamiczna oparta na wigzi jest udokumentowanym modelem
leczenia. Jej zasady i techniki sa zbudowane na klinicznych i empirycznych badaniach w psychoterapii
(David Malan, Habib Davanloo); popartej danymi empirycznymi psychologii rozwojowej (Erik Hesse, Mary
Main) i afektywnej neurobiologii (Jak Panksepp, Steven Porges). Jest to unikalne i wysoce efektywne
podejscie terapeutyczne w terapii indywidualnej, terapii par, rOwniez w terapii grupowe;.

Jednodniowy warsztat audiowizualny przedstawi podstawy teorii wigzi zademonstruje jak fundamentalny
wplyw ma trauma wigzi na powstawanie zaburzen nerwicowych, zilustruje, jak w praktyce model wigzi i
pacjenta, terapeuty podlega zmianie poprzez uczenie si¢ i korzystanie z AB/ISTDP.

Kurs jest adresowany do psychoterapeutow, pracownikéw klinicznych, badaczy oraz osob szkolacych w tej
dziedzinie. Ze wzgledu na uzycie materiatu klinicznego pacjentdw wszyscy uczestnicy musza posiadaé
profesjonalny certyfikat lub szkoli¢ si¢ w rekomendowanych, akredytowanych lub atestowanych placéwkach.

Wyktadowca Robert J. Neborsky, MD
Przewodniczacy Stowarzyszenia ISTDP Potudniowej Kalifornii
Profesor na wydziale medycyny Uniwersytetu UCLA (Los Angeles) i UCSD (San
Diego)

Doktor Neborsky przedstawi teorig i zastosowanie technik dla pacjentdw z problemami neurotycznymi
leczonych ambulatoryjnie. Zademonstruje rowniez za pomoca wyktadu i prezentacji video jak dzigki tej
metodzie osiaga si¢ dtugotrwale rezultaty w zakresie objawdw i zmiany charakteru.

Catodniowy warsztat odbedzie si¢ 15.06.09 w poniedzialek w Warszawie w godz. 10.00 — 18.00. Spotkanie
organizuje 1 dofinansowuje w ramach dziatalno$ci statutowej Sekcja Psychoterapii PTP: dla jej czlonkow,
ktorzy optacili sktadki znizkowa cena wynosi 70 zt. Dla pozostatych uczestnikéw cena wynosi 150 zt. Optlate
nalezy przesta¢ na konto Sekcji Psychoterapii PTP: 74124062181111000046187398 do 15.05.09. Zgloszenia



prosimy przesyta¢ do Laboratorium Psychoedukacji na adres e-mail: Ips@lps.pl z zaznaczeniem Sekcja
Psychoterapii — Neborsky.

Dr med. Robert J. Neborsky

Prezes Towarzystwa ISTD (Intensive Short Term Dynamic Psychotherapy) Potudniowej Kalifornii, Profesor
Psychiatrii Klinicznej Wydzialu Medycznego Uniwersytetu San Diego w Kalifornii, Honorowy Profesor
Psychiatrii Klinicznej Wydzialu Medycznego Uniwersytetu Los Angeles w Kalifornii, cztonek Zarzadu
Migdzynarodowego Towarzystwa Psychoterapii Dynamicznej, prowadzi prywatna praktyke w Del Mar w
Kalifornii.

Podczas studiow na wydziale medycyny Uniwersytetu Maryland dr Neborsky zdobyt nagrode Jacoba
Finesingera w psychiatrii. Staz medyczny odbyt na wydziale medycyny Uniwersytetu Emory, gdzie otrzymat
nagrode Hope Skobba.

Po uzyskaniu dyplomu i odbyciu stazu stuzyt w marynarce Stanow Zjednoczonych jako ordynator oddziatu
psychiatrii w szpitalu marynarki wojennej w San Diego. Potem podjat pracg na wydziale medycyny
Uniwersytetu Kalifornijskiego San Diego.

Dr Neborsky opublikowat znaczace badania dotyczace dawkowania haloperidolu w ostrych psychozach, jak
rowniez cykl artykutow dotyczacych leczenia depresji przy potaczeniu terapii farmakologicznej i
psychoterapii. W 1981 r. podjal szkolenie u dr Habiba Davanloo i zatozyl Instytut Krotkoterminowe;j
Psychoterapii Dynamicznej w San Diego. W 2001 r. byt wspotautorem publikacji Terapia krotkoterminowa
dla diugoterminowych zmian, a w 2003 - ksiazki Leczenie traumy.

Dr Neborsky jest cztonkiem-zalozycielem International Journal of Short-Term Dynamic Psychotherapy i
redaktorem Ad Hoc Bulletin of Short-Term Dynamic Psychotherapy. W 2002 roku zostal uhonorowany przez
wydzial medyczny Uniwersytetu Kalifornijskiego LA oraz Stowarzyszenie Wydziatéw Klinicznych tytutem
Wybitnego Wyktadowcy Roku w dziedzinie psychiatrii. W 2003 byt jednym z zalozycieli Towarzystwa
ISTDP (Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy — intensywna krotkoterminowa psychoterapia
dynamiczna) Potudniowej Kalifornii i zostal wybrany na jego przewodniczacego.

Jego obecna aktywno$¢ zawodowa to przede wszystkim szkolenia dla osob zajmujacych si¢ zdrowiem
psychicznym dotyczace intensywnej krotkoterminowej psychoterapii dynamicznej opartej na wigzi. Jako
aktywny badacz i wyktadowca dr Neborsky prezentuje swoje opracowania i referaty nie tylko odbiorcom
lokalnym czy amerykanskim ale tez migdzynarodowym. Obecnie kompletuje dokumentacj¢ do swej nastgpnej
ksiazki dotyczacej relacji pomigdzy teoria wigzi a psychoterapia.

Dr Neborsky jest od 39 lat zonaty, ma 4 corki.



